HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 30/05 au 05/06

VENDREDI

Tomates et mozzarella

Quiche aux légumes

Oeuf sauce Gribiche

Pommes de terre a la Nigoise
: pommes de terre, thon,
tomate & olives

Betteraves vinaigrette

Paté de campagne

3eme temps animation

Danse Sirtaki

Muffin au fromage de chevre

Cervelas aux fines herbes

Pasteque

Chili con carne

Riz

Batonniere de légumes

Sauté de poulet sauce
supréme

Carottes au cumin

Mogettes

Poisson du jour

Chou-fleur gratiné a la
béchamel

Tortis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Milk shake a la vanille

Velouté aux fruits

Financier

Fruit frais

Fruit frais

Patissiere aux fruits

Abricots au sirop

Chou chantilly

Brioche aux pépites

Fruit frais

Entremets a la vanille

Glace

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

(LTCGEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

Produits locaux
S * Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

) ; BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 06/06 au 12/06
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Rapé de carottes et
Pentecote Tzaziki Rillettes & cornichons courgettes au fromage blanc
et curcuma
HORS D'CEUVRE Mortadelle Salade de melon Boulgour au thon
Farfalles au poulet Woraps de crudités Salami
Saucisse grillée Poulet réti a la Marocaine Poisson meuniere sauce
tartare
PLATS CHAUDS , ) .
Purée Ratatouille Riz
ET GARNITURES
Fricassée de carottes Blé Poélée du chef
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Créme dessert Brownie Fruit frais
Fromage blanc au coulis de . . .
fruits Compote & madeleine Cocktail de fruits
DESSERTS
Faisselle au caramel au N
Crumble , Crépe au sucre
beurre salé
Fruit frais Fruit frais Liégeois au chocolat

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% francaises. &[ ’
Produit de saison Plat végétarien M I— A M
To.ut ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de m = k’ LE CHEF ET SON E’QUIPE
saison
Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : vous SOUHAI'TENT ol
S * Porc : Bernard Jean Floch BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : lkfc4s
* Pain : boulangerie locale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 13/06 au 19/06

_______JEuDI VENDREDI

Tomates vinaigrette et
fromage de brebis

Pommes de terre au surimi
vinaigrette

HORS D'CEUVRE

Duo de saucissons

Paté de campagne

La césar

Bruschetta aux légumes

Duo de melon et pastéque

Salade aux lardons &
emmental

Blé nigois

Pépinettes au poulet et
chorizo

Radis & beurre

Maquereau a la moutarde

Macaronis a la Carbonara

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Salade verte

Brocolis

Poisson du jour sauce Aurore

Panaché de haricots

Boulgour

Emincé de dinde a la
normande

Frites

Tomates Provengale

Boulettes de boeuf sauce
tomate

Crumble de courgettes

Flageolets

Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Mousse au fromage blanc et
Spéculoos

DESSERTS

Amandine

Fraises au sucre

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Poire au sirop

Gateau au yaourt

Milk shake a la banane et aux
fruits rouges

Ile flottante

Financier pistache et
framboises

Fruit frais

Muffin aux pépites

Salade de fruits

Mousse au miel et nougat

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% francaises

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
€1 * porc: Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

m Plat végétarien

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 20/06 au 26/06

_______JEuDI VENDREDI

Carottes rapées, mais et
vinaigrette au balsamique

Riz a I'avocat, ananas et
crevettes

Saucisson a l'ail

Concombre sauce Bulgare

Melon

Roulé au jambon et fromage

Salade mimosa

Pasteque

Salade de blé aux crevettes

Pizzetta

Tomates au fromage de
brebis

Salade, emmental, jambon et
mais

Nuggets de volaille a la sauce
tomate

Semoule

Légumes basquaise

Paupiette de veau a la creme

Petits pois a la Bretonne
(lardons, oignons,
champignons)

Blé Pilaf

Porc au caramel

Riz pilaf

Salsifis persillés

Dos de lieu au cumin

Gratin d'épinards & pommes
de terre a la béchamel

Coquillettes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais Beignet Entremets au chocolat Fruit frais
CEufs au lait Compote crumble Semoule au lait Glace
DESSERTS
Moelleux aux abricots Soupe de fruits rouge Fruit frais Tiramisu

Liégeois a la vanille

Fruit frais

Tarte aux framboises

Panna cotta aux brisures de

cookies

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% frangaises.

- TC&MIAM!
m Plat végétarien ) k’M I A M

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux
€l * Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 27/06 au 03/07

_______JEuDI VENDREDI

Woraps de crudités au

Tian de légumes

Tortis

Betteraves a la vinaigrette Piémontaise Melon )
fromage frais
Tomate a la mozzarella é .
Sy Salade nigoise
huile d'olive
Rillettes de maquereaux Pamplemousse
Jambon grillé sauce miel et , Poisson du jour creme
g Sauté de poulet colombo Hambuger . )
moutarde d'Aneth
Lentilles Jeunes carottes Frites Brocolis

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Riz au lait au caramel et

Fruit frais ,
beurre salé

Entremets a la vanille &

. Smoothie
smarties

DESSERTS

Creme dessert Fruit frais

Créeme dessert Flan patissier

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.
Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux
€1 * porc: Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

(LTCEMIAM!

Y LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



