COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 07/11 au 13/11
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Betteraves vinaigrette Mousse de foie Potage 11 novembre
' Ayt Salade verte aux croQtons et . .
HORS D'CEUVRE Paté de campagne Rillettes & cornichons
fromage
Piémontaise Crépe au fromage Salade de chou a la Japonaise
Cordon bleu Poisson du jour au citron Jambon grillé
PLATS CHAUDS . . , .
Tortis Ratatouille Panaché de haricots
ET GARNITURES
Brocolis au beurre Semoule Pommes de terre roties
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fromage blanc sucré Fruit frais Haricots verts a ['ail
Crome dessert Far breton Roulé au chocolat et noix de
coco
DESSERTS
. . M |
Tarte amandine aux poires Mousse au chocolat ousse au caramel &
Carambar
Fruit frais Gaufre Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% francaises. &[ ’
Produit de saison Plat végétarien M I A M
To.ut ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de m - k’ LE CHEF ET SON E’QUIPE
saison
Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur : Vous SOUHAI'TENT i
€] * Porc : Bernard Jean Floch BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : lkfcds
* Pain : boulangerie locale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 14/11 au 20/11
& LUNDI | mARDI | JEUDI VENDREDI

Zonvivio )

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Salade de pates Océane
(pates, tomates, surimi sauce
créme)

Cake au chorizo

Chou chinois rapé, jambon et
fromage de brebis

Emincé bicolore (carottes,
céleri rapé)

Mousse de foie

Salade de riz a la Mexicaine

Velouté de potiron 2 1a
Vache qui Rit

Duo de saucissons

Salade de pommes de terre,
mais et fromage

CEuf dur mayonnaise

Céleri aux pommes

Macédoine

Poulet aux épices

Poélée de carottes

Semoule

Boulettes de beeuf a la
tomate

Frites

Salade verte

Réti de porc aux pommes

Gratin de chou-fleur

Pates

Poisson du jour au beurre
blanc

Riz

lulienne de légumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Liégeois

Salade de fruits

Beignet au chocolat

Flan nappé au caramel

Moelleux au ciron

Panna cotta & coulis
exotique

Fruit frais

Gateau Bulgare et créme
Anglaise

Tiramisu au café

Créme dessert

Fruit frais

Cocktail de fruits

Fruit frais

Charlotte aux pommes

Créme brilée

l I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.
Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

(LICEMIAM

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille

* Pain : boulangerie locale

7|

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfcds




Zonvivio )

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 21/11 au 27/11
ity LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées au citron

Salade de betteraves au
fromage de brebis

HORS D'CEUVRE

Salami

Crépe au fromage

Terrine de campagne au
poivre vert

Salade verte, Edam et Gouda

Potage

Piémontaise

Rosette et cornichons

Salade César

Pamplemousse

Wrap de surimi et guacamole

Gratin savoyard

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Salade verte

Blanquette de dinde

Haricots verts a I'ail

Riz

Carbonara de poisson

Pates

Poélée du chef

Saucisse grillée

Petits pois

Semoule

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt aromatisé

Duo de fromage blanc et
compote

DESSERTS

Barre Bretonne

Fruit frais

Fruit frais

Milk shake

Tarte aux pommes

(Eufs au lait a la vanille

Compote

Abricots melba

Fruit frais

Cookies

Brownie

Cocktail de fruits

Riz au lait et coulis de fruits
rouges

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, boauf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille

* Pain : boulangerie locale

-
)

m Plat végétarien

(LICEMTAM

Retrouvez {'ensemble des menus sur;
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : |kfcds

Cement nanrsa #tea modifie en cas de defallanes d'in fournisseur oo i des imoératifs da service Mmansent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



~onvivio

5::

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI e VaRDL JEUDI VENDREDI

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 28/11 au 04/12

La Coleslaw (carottes, chou
blanc et mayonnaise)

Pizzetta

Paté Forestier

Riz au thon et mais

Salade de lardons, pommes
et Comté

Assiette Nordique

Betteraves a la vinaigrette

Céleri & la moutarde

Rillettes et cornichons

Potage
Pommes de terre, saucisse
de Strasbourg & oignons

Salade de chou rouge a la
Mimolette

Paupiette de veau

Semoule aux petits [égumes

Légumes Basquaise

Porc au caramel

Brocolis au beurre

Coquillettes

Emincé de dinde aux
champignons

Purée de potiron

Pommes vapeur

Merlu pané sauce tartare
{mayonnaise, persil,
ciboulette, cornichons)

Riz

Epinards a la creme

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Petits suisses aux fruits

Banane au chocolat

Tartelette au chocolat

Liégeois au chocolat

Entremets au caramel

Marbré

Fruit frais

Tarte au citron meringuée

Mousse au chocolat

Salade de fruits

Fruit frais

Fruit frais

Compote

Poire Belle Héléne

Géateau roulé a la pate a
tartiner

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux

@i

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac

* Légumes de saison :

Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

m Plat végétarien
‘-?g’:

(LICEMIAM!

,*’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : lkfcas

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



~onvivio

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 05/12 au 11/12
/ f" LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Potage
HORS D'CEUVRE

Mini pennes, olives et jambon

Panaché de saucissons

Taboulé i I'Orientale

Sardines a I'huile

Carottes rapées au citron

Salade de p. de terre au
surimi et ciboulette

Salade croquante au chou
chinois au fromage

Cervelas vinaigrette

Rapé de légumes au vinaigre
balsamique

Friand au fromage

Mousse de foie

Macaronis a la bolognaise

PLATS CHAUDS

Salad
ET GARNITURES alade verte

Sauté de poulet

Haricots beurre

Pommes rissolées

Poisson du jour sauce
Hollandaise

Gratin de carottes

Semoule

Mijoté de porc au miel

Boulgour

Poélée de navets confits

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Créme dessert

lle flottante

DESSERTS

Fruit frais

Tarte au chocolat noir &
copeaux blancs

Fruit frais

Panna cotta & Oréo

Moelleux au chocolat

Pomme cuite au four

Muffin au carambar

Tiramisu

Smoothie

Fruit frais

Entremets au chocolat et
Smarties

Fromage blanc

Cake

Fruit frais

| I Les viandes entiéres de porc, boauf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille

* Pain : boulangerie locale

L

[:;ll Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4ds

Cemanu tanrea #tee madié en cac de défalllance ('un fournisseur ou s des imoératifs da service limoosent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!



COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

:OﬂVl\/IO \, Semaine du 12/12 au 18/12
) & e i

Pizza Carottes rapées au citron Repas de Noél Menu du chef
y R - Salade de champignons au
HORS D'CEUVRE Betteraves 3 [a vinaigrette )
jambon
Emincé Bicolore Bruschetta
Sauté de volaille au lait de i .
Hachis parmentier
coco
ALl L 0 Julienne de légumes Salade verte
ET GARNITURES
Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Fromage blanc aux Spéculoos
Gaufre Semoule au lait aux pépites
de chocolat
DESSERTS
Liégeois Fruit frais
Salade de fruits Géateau au yaourt

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% frangaises.

- e EMUM
S N (MM

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille Code 2 saisir : lkfcds
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

=l
L

Ca menu naurea &tra modifié en ras de défalllance d'un fournissenr au si dias impératifs e service | ''mnosent



