HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 11/03 au 17/03

VENDREDI

Carottes rapées au citron

Salami

Betteraves a la vinaigrette

Cake au fromage

Chou-fleur sauce cocktail

Céleri rapé a la moutarde a
I'ancienne

Salade verte, Edam et Gouda

Flammekuleche

Rosette

Chou blanc a la japonaise

Salade César

Cervelas vinaigrette

Gratin savoyard

Salade verte

Haricots verts

Riz

Sauté de volaille sauce thai

Saucisse grillée

Carottes

Lentilles cuisinées

Dos de colin sauce aux
crustacés

Boulgour aux petits légumes

Chou de Bruxelles aux
lardons

Fromage ou laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Compote

Milk shake exotique

Rocher a la noix de coco

Fruit frais

Fromage blanc

Fruit frais

Moelleux aux pépites de
chocolat

Creme dessert

Quatre-quarts et creme
anglaise

Abricots melba

Fruit frais

Riz au lait

Fruit frais

Smoothie de kiwi & banane

Entremets au praliné

Tarte au chocolat

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
&l * Porc: Bernard Jean Floch

m Plat végétarien

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille

* Pain : boulangerie locale

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 18/03 au 24/03

_______JEuDI VENDREDI

Tortis aux légumes et mais

Salade de lardons, pommes et
Comté

Paté de campagne

Potage de légumes

Pizza

Macédoine au thon

La Coleslaw

Champignons a la Bulgare

Pommes de terre, saucisse
de Strasbourg & oignons

Betteraves a la vinaigrette

Rémoulade de céleri au
cumin

Rillettes & cornichons

Emincé de volaille a la
Normande

Poélée du chef

Semoule

Jambon grillé sauce
moutarde

Pommes de terre roties

Légumes sauce basquaise

Boulettes de boeuf a la
tomate

Petits pois

Farfalles

Poisson pané sauce au citron

Riz

Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Banane au chocolat

Tartelette et mousse a la noix
de coco

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Fruit fais

Moelleux aux amandes

Creme brilée

Chou a la creme

Compote

Mousse au caramel au
beurre salé

Fruit frais

Milk shake

Poire Belle Héléne

Gateau roulé & pate a
tartiner

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux
€1 * porc: Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

. 1CLMUM
. (LICEMIAM

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 25/03 au 31/03

_______JEuDI VENDREDI

Rapé de légumes au vinaigre
balsamique

Panaché de saucissons

Salade de pommes de terre
au thon

Riz au surimi

Toast aux rillettes

Carottes rapées au citron

Velouté Dubarry

Crépe au fromage

Paté de foie

CEuf dur mayonnaise

Taboulé

Cervelas vinaigrette

Coquillettes a la bolognaise

Coquillettes

Salade verte

Pilon de poulet

Julienne de légumes

Boulgiur

Mijoté de porc au miel

Semoule

Poélée de navets confits

Poisson du jour sauce
ciboulette

Purée de potiron

Pommes de terre Grenaille

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert a la vanille

Panna cotta et Oréo

Fruit frais

Tarte au chocolat noir &
copeaux blancs

Fruit frais

Cake au citron

Poire a la cannelle

Ile flottante

Salade de fruits frais

Fruit frais

Donut's

Entremets au chocolat

Marbré

Tiramisu

Fromage blanc fermier

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
&l * Porc: Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac

* Légumes de saison :

Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

m Plat végétarien

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 01/04 au 07/04

VENDREDI

Lundi de Paques Friand au fromage

Rosette

Emincé bicolore au fromage
blanc et curry

Concombre a la vinaigrette

Lentilles au fromage de
brebis et oignons rouges

Andouille

Chou chinois a I'emmental

Salade de blé au jambon

Betteraves vinaigrette

Sauté de volaille au paprika

Haricots panachés

Semoule

Hachis parmentier

Salade verte

Epinards a la créeme

Dos de colin, creme de
poivrons

Brocolis gratinés

Pates

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Gaufre

DESSERTS

Cocktail de fruits

Liégeois

Fromage blanc aux Spéculoos

Blanc-manger et son coulis

Fruit frais

Fondant au chocolat

Moelleux au citron et aux
framboises

Creme brilée

Smoothie

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.
Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille

* Pain : boulangerie locale

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 08/04 au 14/04
- TR VENDREDI

Salade de riz, petits pois,
mais, mozzarella en
vinaigrette

Salade verte, Edam et
croQtons

Chou blanc au cheddar Tarte au fromage

Cervelas aux fines herbes CEuf mimosa

Pommes de terre, vinaigrette A s
s s Carottes rapées
a I'échalote

Pamplemousse Rillettes de poisson Thai

Flammenkueche Betteraves a la ciboulette

Nuggets de volaille Pennes a la carbonara

Duo de carottes jaunes et
oranges

Pommes de terre vapeur

Curry de poisson au lait de

Chipolatas
coco
Chou-fleur Blé
Lentilles Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt velouté Fruit frais

Pot de creme a la vanille Chou facon Paris-Brest

DESSERTS

Barre bretonne Liégeois

Fruit frais Cocktail de fruits exotiques

Donut Fruit frais

Compote crumble Panna cotta au caramel
Semoule au lait

Creme fermiere aux fruits

Eclair au chocolat

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.
Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille

* Pain : boulangerie locale

(LTCEMIAM!

. *— LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 15/04 au 21/04

VENDREDI

Céleri aux pommes Macédoine de légumes

Betteraves au fromage de

HORS D'CEUVRE brebi
rebis

Salade parisienne

Mousse de thon & ciboulette Blé exotique

Cake a la tomate

Salami

Pomelo

Concombre a la creme

Taboulé a la menthe fraiche

Rillettes

Emincé de poulet sauce
Tandoori

Paupiette de veau sauce au
poivre

PLATS CHAUDS

y
ET GARNITURES .

Semoule

Julienne de légumes Haricots beurre

Mijoté de porc & graine de
moutarde

Petits pois

Blé

Poisson du jour, creme de
légumes

Purée de légumes

Pommes de terre

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc au couilis de

. Fruit frais
fruits rouges

Nappé au caramel Milk shake a la mangue

DESSERTS

Gaufre Mousse a la framboise

Fruit frais Rocher a la noix de coco

Compote

Flan patissier

Fruit frais

Créme au praliné

Brownie

Moelleux a la noisette

Entremets a la vanille &
chantilly et caramel au
beurre salé

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.
m Plat végétarien

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux

* Porc : Bernard Jean Floch

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille

* Pain : boulangerie locale

(LTCGEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



	menu du mois de mars
	menu du mois davril



