
COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 28/04 au 04/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Taboulé à la menthe  Saucisson sec  Jeudi 1er mai - Fête du
travail  Radis & beurre

Salade américaine  Champignons à la grecque    Râpé de courgettes sauce au
yaourt  

Tomates & mozzarella  Betteraves aux pommes   Œuf mimosa  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Hachis parmentier    Blanquette de poisson  

Haricots beurre  Salade verte   Riz  

Trio de céréales      Tomates à la provençale  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Fromage blanc    Mousse au chocolat  

Flan nappé au caramel  Fruit frais   Crème brûlée  

Banane au chocolat  Crème dessert à la vanille    Fruit frais

Muffin  Tarte aux fruits frais    Chausson aux pommes  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français !

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 05/05 au 11/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Friand au fromage  Râpé de légumes au vinaigre
balsamique Jeudi 8 mai - Victoire 1945  Pâté en croûte  

Cake aux légumes  Duo de charcuterie    Mousse de betteraves &
avocat  

Salade au pesto  Toast de sardines    Piémontaise  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Jambon grillé sauce moutarde  Couscous    Poisson du jour sauce au
citron  

Petits pois cuisinés  Semoule    Purée de courgettes  

Lentilles  Légumes du couscous    Farfalles  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Liégeois à la vanille    Cake aux pommes  

Fromage blanc & Oréo  Cheesecake    Verrine aux agrumes  

Tarte fine au caramel  Salade de fruits frais   Fruit frais

Compote de fruits  Fruit frais   Panna cotta aux framboises  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français !

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 12/05 au 18/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes de terre,
fromage, cornichons & œuf  Carottes râpées à la

ciboulette
Pennes au thon, tomates &

basilic Tzatziki (concombre)

Taboulé  Salade de tomates & maïs Pizzetta  Gaspacho de tomates

Betteraves à la vinaigrette  Salade de riz au surimi  Bâtonnets de légumes sauce
au fromage blanc & curry Calamars frits sauce tartare  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Echine de porc sauce
charcutière (moutarde,
tomates, cornichons)

 Pâtes à la bolognaise  Cordon bleu  Brandade de poisson  

Haricots verts  Salade verte Carottes glacées  Salade verte

Riz    Semoule épicée    

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Crème dessert  Gâteaux aux noisettes
(gâteau creusois)  Compote de fruits  

Gaufre  Abricots melba  Œufs au lait  Flan nappé au caramel  

Carpaccio d'ananas  Gâteau au fromage blanc  Petits suisses aux fruits  Rocher à la noix de coco  

Poire au sirop  Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français !

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 19/05 au 25/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Tomates à la vinaigrette Rillettes & cornichons  Pastèque Betteraves à la ciboulette  

Salade grecque  Maquereau à la moutarde  Melon Cake aux légumes  

Museau vinaigrette  Pamplemousse  Toast au Camembert et miel  Duo de charcuterie  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de veau à la
bohémienne  Paëlla au poulet  Porc au miel & moutarde  Marmite de la mer  

Semoule  Riz  Gratin de brocolis &
mozzarella  Piperade  

Poêlée du chef  Salade verte Pommes de terre grenailles  Tortis  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Yaourt velouté  Fruit frais Riz au lait  Brookies  

Cocktail de fruits au sirop  Glace  Panna cotta et son coulis  Crème dessert  

Churros façon fête foraine  Tarte au chocolat, caramel et
noix de pécan  Fruit frais Œufs au lait  

Fruit frais Compote de fruits  Palmier maison  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français !

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent



COLLÈGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
 Semaine du 26/05 au 01/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées & maïs Concombre sauce bulgare Jeudi 29 mai - Ascension    

Champignons à la crème de
citron  Gaspacho de tomates     

Quiche aux fruits de mer  Rosette & cornichons      

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Porc au caramel  Dos de lieu & ciboulette      

Lentilles  Petits pois cuisinés      

Céleri braisé aux petits
oignons  Blé pilaf      

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage      

DESSERTS

Fruit frais Beignet      

Tartelette au citron
meringuée  Compote maison      

Mousse au chocolat blanc  Velouté aux fruits      

Smoothie  Fruit frais     

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français !

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

   Plat végétarien

Produits locaux
* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : lkfc4s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent


