LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 26/05 au 01/06

VENDREDI

Carottes rapées & mais

Champignons a la creme de
citron

HORS D'CEUVRE

Quiche aux fruits de mer

Concombre sauce bulgare

Gaspacho de tomates

Rosette & cornichons

Jeudi 29 mai - Ascension

Porc au caramel

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Lentilles

Céleri braisé aux petits
oignons

Dos de lieu & ciboulette

Petits pois cuisinés

Blé pilaf

Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Tartelette au citron
meringuée

DESSERTS

Mousse au chocolat blanc

Smoothie

Beignet

Compote maison

Velouté aux fruits

Fruit frais

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits locaux
€1 * porc: Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

m Plat végétarien

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 02/06 au 08/06
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Ly . . Animation - TR
Macédoine de légumes Salade de quinoa Street Food - ASIE Tomates a I'huile d'olives
HORS D'CEUVRE Salade parisienne Tomates farcies au thon Salade aux lardons
Duo de saucissons Emincé bicolore Assiette Nordique
Poulet roti Carbonade flamande Poisson du jour
PLATS CHAUDS , . , .
Pommes de terre Panaché de haricots Mélange Basquaise
ET GARNITURES
Carottes Macaronis Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Velouté aux fruits Tarte au chocolat
Mousse au chocolat Fruit frais Salade de fruits
DESSERTS
Amandine Poires au sirop Fromage blanc
Glace Muffin aux myrtilles Fruit frais

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison m Plat végétarien &[ M I A M

,k’

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

LE CHEF ET SON EQUIPE

:::::its locaux . VOUS SOUHAITENT UN
* Porc : Bernard Jean Floch Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPET'T I

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac w

* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : lkfcds
* Pain : boulangerie locale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 09/06 au 15/06
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Salade de pommes de terre

Lundi de la Pentecéte ) Concombre a la vinaigrette Duo de melon et pasteque
au poulet fagon César
HORS D'CEUVRE Blé a la mexicaine Tarte au thon Betteraves a la vinaigrette
Radis et beurre Rillettes Croissant au jambon

Poulet a la Marocaine (ail,
Poisson pané Jambon grillée coriandre, cumin, safran,
oignons, poivrons)

PLATS CHAUDS ' . . ) '
ET GARNITURES Epinards a la creme Riz Ratatouille
Semoule aux épices Petits pois Blé pilaf
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Fruit frais Flan a la noix de coco
Crépe au caramel Panna cotta Cocktail de fruits
DESSERTS
Compote Cake au chocolat Fruit frais
Péche melba Liégeois Glace

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison m Plat végétarien &[ M I— A M

,k’

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

LE CHEF ET SON EQUIPE

?iff::ns - VOUS SOUHAITENT UN
* Porc : Bernard Jean Floch Retrouvez ['ensemble des menus sur : BON APPETIT !

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac %tmlamfr

* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : lkfc4s
* Pain : boulangerie locale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 16/06 au 22/06

_______JEuDI VENDREDI

Coquillettes a la nigoise
(coquillettes, thon, tomate &
olives)

Paté de campagne

Salade de fromage, jambon et
tomates

Emincé bicolore

Concombre a la creme

CEuf mimosa

Quiche aux légumes du soleil

Pamplemousse

Saucison a l'ail

Tomates a la vinaigrette

Pizza au chorizo

Salade fromageére

Crépinettes de porc sauce
moutarde

Brocollis

Boulettes de veau

Semoule

Poélée Campagnarde

Duo de chipolatas / Merguez

Carottes

Tortis trois couleurs

Filet de poisson sauce Aurore

Frites

Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc aux fuits

Créme brilée

Rocher a la noix de coco

Fruit frais

Cocktail de fruits

Fruit frais

Creme a la vanille

Chou & chantilly

Tarte aux pommes

Entremets au chocolat et
billes croc'

Fruit frais

Milk shake

Fruit frais

Clafoutis aux cerises

Crumble aux pomes

Petits suisses

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

a_ Produits locaux
O

* Porc : Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac

* Légumes de saison :

Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

m Plat végétarien

(LTCGEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 23/06 au 29/06
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Taboulé

Concombre, oignons rouges

Carottes rapées, vinaigrette a

& Edam

HORS D'CEUVRE Pomelo

Saucissons sec

Tomates a la Mozzarella Tartine fagon savoyarde

|'échalote

Croque-monsieur

Paté Forestier

Melon

Rapé de courgettes sauce au
yaourt

Oeuf mayonaise

Nuggets de volaille et

ketchup Hachis parmentier

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Haricots beurre Salade verte

Gratin d'aubergines tomates

Pennes & fromage de brebis

Lieu sauce au chorizo doux et

poivrons

Courgettes sautées

Sauté de porc au curry

Riz

Tomates a la Provencale

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Petits suisses Compote

Creme dessert a la vanille Banane au chocolat

DESSERTS

Muffin Fromage blanc

Fruit frais Cookies

Fondant au chocolat

Fruit frais

Ile flottante

Salade de fruits

Mousseline aux framboises

Creme brilée

Fruit frais

Chausson aux pommes

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

m Plat végétarien

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produits locaux
€1 * porc: Bernard Jean Floch
* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac
* Légumes de saison : Fruidis

* Pilons de poulet : Anjou volaille
* Pain : boulangerie locale

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
Semaine du 30/06 au 06/07

LUNDI Mo J ___JuD | VENDREDI

Friand au fromage Pasteque Repas de féte Menu du chef

nnnnn

HORS D'CEUVRE Melon Carottes rapées au citron

Rapé de légumes au vinaigre .
P g g Toast de sardines

balsamique
Steak haché Tomates farcies
PLATS CHAUDS . o, .
Petits pois cuisinés Légumes du chef

ET GARNITURES

Pommes de terre vapeur

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Liégeois a la vanille
Faisselle Fromage blanc & Oréo
DESSERTS
Tarte fine aux pommes Rose des sables
Compote de fruits Fruit frais

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de LE CHEF ET SON E’QU|PE
saison
roduite | VOUS SOUHAITENT UN
&- roduits locaux Retrouvez 'ensemble des menus sur : <
* Porc : Bernard Jean Floch BON APPETIT!

* Fromage blanc/lait entier : Gaec Mezerac w

* Légumes de saison : Fruidis
* Pilons de poulet : Anjou volaille Code a saisir : lkfcds
* Pain : boulangerie locale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



