HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
Semaine du 02/03 au 08/03

Mo J ___JuD | VENDREDI

Emincé bicolore

Salade de riz, petits pois, mais
& vinaigrette

CEuf mimosa

Piémontaise

Toast de fromage de chevre
& miel sur salade verte

Salade de coeurs de palmiers,
mais épis & pousses de soja

Taboulé

Cervelas vinaigrette

Quiche aux poireaux

Salade verte au Gouda &
cro(tons

Rillettes de poisson Thai

Salade de pates au surimi

Sauce carbonara (lardons,
oignons, creme)

Pennes

Salade verte

Filet de poisson aux petits
légumes

Fricassée de carottes jaunes
et oranges

Semoule

Poulet fagon grand-mére

Chou-fleur

Pommes de terre vapeur

Chili con carne

Riz

Endives braisées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Millefeuille au caramel

Liégeois

Ile flottante

Beignet

Carrot cake

Creme fermiére aux fruits

Fruit frais

Yaourt velouté

Pot de creme a la vanille

Tarte cauchoise

Fruit frais

Compote de fruits

Fruit frais

Semoule au lait aux pépites
de chocolat

Chou & chantilly

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes

crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
Semaine du 09/03 au 15/03

Mo J ___JuD | VENDREDI

Céleri rapé aux pommes

Duo de charcuterie

Salade de crevettes & pomelo

Wrap de thon & ceuf sauce
mayonnaise

Salade verte, jambon &
fromage

Salade nigoise

2éme temps d'animation

Salade de coquillettes,
fromage, ail & fines herbes

Haricots verts au vinaigre
balsamique

Rillettes

Saucisse grillée

Haricots blancs

Pavé haché de veau

Petits pois

Riz

Poisson du jour sauce beurre
blanc

Purée de brocolis

Pommes de terre

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Creme mousseline a l'abricot

Duo de pomme & poire au
four a la cannelle

Rocher a la noix de coco glacé
au chocolat

Flan nappé au caramel

Fromage blanc stracciatella

Grillé a I'ananas

Fruit frais

Fruit frais

Tarte Tatin

Entremets a la vanille,
chantilly & caramel au
beurre salé

CEufs au lait

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes

crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 16/03 au 22/03
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Betteraves vinaigrette Riz au thon tomaté salade \{erte dam & Macédoine de légumes
Mimolette
HORS D'CEUVRE Piémontaise CEuf mayonnaise Cervelas vinaigrette Carottes rapées
Terrine de saumon sauce Tarte aux légumes Bruschetta Rillettes & cornichons
cocktail
Cordon bleu Haché de beeuf au paprika Blanquette de poisson Jambon braisé
PLATS CHAUDS . ) ) .
Tortis Carottes vichy Riz Epinards
ET GARNITURES
Poélée forestiére Pommes vapeur Navets au miel Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Liégeois Fruit frais Fruit frais Brookie
Creme dessert Pomme rapée .au citron et au Entremet§ au praliné & Compote de fruits
miel Spéculoos
DESSERTS
. . Fromage blanc au caramel au Mousse au caramel &
Tarte amandine aux poires . Moelleux aux pommes
beurre salé Carambar
Fruit frais Far breton CEufs au lait Fruit frais

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes
crus de saison
m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine. Code a saisir : Ikfcds

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 23/03 au 29/03

VENDREDI

Cake au fromage

Salade de pomelo & crevettes

Poireaux vinaigrette

Rapé de légumes au vinaigre
balsamique

Betteraves & creme fouettée
aux herbes

Paté de campagne

CEuf mayonnaise

Céleri rémoulade

Cro(te a bouchée

Salade de pates, pesto et
parmesan

Champignons a la grecque

Endives, noix et pommes

Boulettes de boeuf sauce au
poivre doux

Julienne de légumes

Risotto

Cuisse de poulet aux épices
barbecue

Frites

Salade verte

Porc aux abricots

Semoule

Petits pois

Poisson du jour

Gratin de chou-fleur et
pommes de terre

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Ile flottante

Pomme cuite, raisins confits
& pain d'épices

Donut

Fromage blanc aux
framboises

Gateau bulgare

Panna cotta & coulis
exotique

Fruit frais

Fruit frais

Creme brilée

Cocktail de fruits

Charlotte aux pommes

Flan patissier

Tiramisu a la vanille

Yaourt aromatisé

Fruit frais

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes

crus de saison

Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 30/03 au 05/04
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Carottes rapées au citron Friand au fromage Salade césar Concombre bulgare

HORS D'CEUVRE Wrap au surimi & guacamole Chou-fleur sauce cocktail Chou blanc a la japonaise Salade de riz aux agrumes

Betteraves et fromage de

Salami . Flammekieche Mousse de foie
brebis
Gratin savoyard Lieu sauce tomate Saucisse grillée Emincé de poulet
PLATS CHAUDS . -
Salade verte Haricots verts Carottes Boulgour aux petits légumes
ET GARNITURES
Riz Lentilles cuisinées Crumble de légumes

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Riz au lait et coulis de fruits

Cocktail de fruits Petits suisses Fruit frais
rouges
Milk shake exotique Semoule au lait Abricots melba Smoothie
DESSERTS
N . Feuilleté a I'ananas & . . Marmelade de fruits et
Rocher a la noix de coco Fruit frais NN s
cannelle biscuits a la cuillere

Fruit frais Fruit frais Brioche perdue au chocolat Tarte au citron

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

(LTCEMIAM!

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes = k' LE CHEF ET SON E'QU'PE
de sai
e eesEen VOUS SOUHAITENT UN
m Plat végétarien Retrouvez |I'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr .

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine. Code a saisir : Ikfcds

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 06/04 au 12/04
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Rémoulade de céleri au

Lundi de Paques Nems aux légumes Carottes rapées .
cumin
' - _— Cake au fromage de chévre
HORS D'CEUVRE Chou-fleur vinaigrette Cornet de macédoine )
et chorizo
Salade a la mexicaine Pizza Andouille
Porc au caramel Merlu pané au citron Quiche lorraine
PLATS CHAUDS Riz cantonnais (riz, ceuf, Duo de pommes de terre & Salade verte
ET GARNITURES Iégumes, oignons) haricots verts

Poélée de légumes asiatiques

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt nature sucré Chausson aux pommes Compote de fruits
Cocktail de fruits Fruit frais Fruit frais
DESSERTS
N . . Gateau de semoule aux
Entremets a la pistache Crumble aux fruits .
raisins
Fruit frais Creme bralée Cake aux fruits confits

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

(LTCEMIAM!

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes = k' LE CHEF ET SON E'QU'PE
de sai
e eesEen VOUS SOUHAITENT UN
m Plat végétarien Retrouvez |I'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr .

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine. Code a saisir : Ikfcds

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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