HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 02/11 au 08/11

_______JEuDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Emincé de champignons a la
créeme d'ail

Terrine de saumon sauce

Terrine de campagne

CEuf mayonnaise

Creme de carottes

Cervelas vinaigrette

Riz au thon tomaté

Carottes rapées et mais

Brocolis au beurre

Semoule

Poélée forestiere
(champignons)

. Macédoine de légumes Pizza Rillettes & cornichons
cocktail
. . . Paupiette de veau sauce Jambon braisé, sauce au
Cordon bleu Dos de colin sauce dieppoise P .
chasseur poivre
Tortis Poélée du chef Purée Haricots verts a |'ail

Trio de céréales

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Chocolat liégeois

Creme dessert

Tarte amandine & poire

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Far breton

Pomme cuite sauce chocolat

Fromage blanc au miel

Fruit frais

Entremets au praliné &
speculos

Roulé de génoise et pate a
tartiner

Moelleux aux chocolat

Riz au lait

Mousse au caramel &
Carambar

Fruit frais

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

(LTCEMIAM!

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes = k'
crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine. Code a saisir : Ikfcds

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 09/11 au 15/11

VENDREDI

Crépe au fromage

mais et fromage

Terrine de légumes

Salade de pommes de terre,

Coleslaw

Pamplemousse

Salade a la mexicaine

Potage de légumes

Mousse de betteraves

Cake au chorizo et fromage
de chévre

CEuf dur mayonnaise

Macédoine de légumes

Salade de pates au jambon

Haut de cuisse de poulet

Poélée de légumes

Blé cuisiné

Boulettes au boeuf sauce
miroton

Frites

Fenouil braisé

Colombo de porc

Gratin de chou-fleur

Farfalles

Chili con carne

Riz

Céleri roti

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

CEufs au lait

Pomme cuite aux amandes

Beignet au chocolat

Fromage blanc

Fruit frais

Cake marbré

Panna cotta & coulis
exotique

Brownie

Tiramisu a la vanille

Creme dessert

Fruit frais

Compote de fruits

Fruit frais

Bavarois au chocolat

Creme bralée

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes

crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 16/11 au 22/11

LUNDI Mo J ___JuD | VENDREDI

Velouté de patates douces Pizza

Tarte au fromage de chévre
et chorizo

HORS D'CEUVRE

Salade de quinoa

Salami Céleri rapé vinaigrette

Carottes rapées au citron

Chou blanc a la hongroise

Flammenkieche

Saucisson a l'ail

Terrine de campagne au
poivre vert

Pamplemousse

Saucisse grillée Sauté de volaille Thai

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Lentilles cuisinées Haricots beurre

Carottes au curry Riz

Gratin savoyard

Salade verte

Lieu sauce aux crustacés

Boulgour aux petits légumes

Crumble de potiron au
parmesan

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais Liégois a la vanille

Fromage blanc Semoule au lait

DESSERTS

Rocher a la noix de coco Chausson aux pommes

Fruit frais

Fruit frais

Abricots melba

Riz au lait au caramel

Gaufre

Marbré au chocolat

Banane au chocolat &
chantilly

Marmelade de fruits et
biscuits a la cuillere

Fruit frais

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes
crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 23/11 au 29/11
Y | mArDl @ JEUDIL | VENDREDI

Salade de pates aux légumes Betteraves a la vinaigrette La coleslaw Velouté de potiron
0 . . . . Salade de lardons, pommes . . . .
HORS D'CEUVRE Riz au mais et petits pois ot Comé Champignons a la bulgare Rillettes & cornichons
P3té forestier Terrine de poisson sauce Pommes de terre, s'auusse Taboulé libanais
aneth de Strasbourg & oignons
L . . N . . Paupiette de veau sauce
Emincé de dinde a la dijonaise Merlu pané au citron Colombo de porc .
forestiere
PLATS CHAUDS s ) . . )
Poélée campagnarde Riz Purée de pommes de terre Petits pois
ET GARNITURES
Flageolets Chou romanesco Carottes persillées Coquillettes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Compote de fruits Velouté de fruits Chou a la creme Fruit frais
Fruit frais Créme catalane au citron Tarte au citron meringuée Compote de pommes &
rhubarbe
DESSERTS
Tartel dtissié lai . . s
artelette pa;closs;ere au lait de Moelleux aux amandes Crumble aux fruits Poire Belle Hélene
. . . . a Ié a la pate &
Fromage blanc Fruit frais Fruit frais Gateau rou ? alapatea
tartiner
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !
Produit de saison M I A M
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes = k LE CHEF ET SON E'QU'PE
crus de saison
ot et VOUS SOUHAITENT UN
at vegetarien Retrouvez |'ensemble des menus sur : =
» e
www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine. Code a saisir : lkfcds

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 30/11 au 06/12

VENDREDI

Céleri rémoulade

Panaché de saucissons

Salade de pommes de terre
au thon

Riz au surimi et ciboulette

Rillettes et cornichons

Carottes rapées au citro

Velouté de butternut

Paté de foie

Nems

Piémontaise

Mini pennes au pesto

Betteraves a la vinaigrette

Pennes a la carbonara

Pilon de poulet sauce tex
mex

Poélée de légumes

Pommes de terre grenailles

Rougail de saucisse

Riz

Julienne de légumes

Dos de colin & creme
d'aneth

Purée de potiron

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert a la vanille

Ile flottante

Fruit frais

Tarte au chocolat noir &
copeaux blancs

Fruit frais

Panna cotta & Oréo

Cake au citron

Poire rotie a la vanille

Entremets au chocolat

Fromage blanc fermier

Eclair au chocolat

Fruit frais

Moelleux aux amandes

Tiramisu

Salade de fruits frais

Fruit frais

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes

crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC
Semaine du 07/12 au 13/12

Mo J ___JuD | VENDREDI

Taboulé

Toast au fromage de chévre

Rémoulade de céleri

Carottes rapées aux épices

Emincé de champignons a la
créeme d'ail

Salami

Potage

Chicken salad'

Friand au fromage

Chou chinois a I'emmental

CEuf mayonnaise

Salade de blé au jambon

Nuggets de volaille

Duo de haricots

Riz

Hachis parmentier

Salade verte

Carbonara de poisson

Farfalles

Epinards a la créeme

Couscous

Semoule

Légumes du couscous

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Entremets au chocolat

Donut's

Cocktail de fruits

Fromage blanc aux Spéculoos

Creme bralée

Fruit frais

Fondant au chocolat

Flan a la vanille

Crépe au sucre

Fruit frais

Creme brialée

Fruit frais

Milk shake exotique

Tarte au citron meringué

Creme normande

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes

crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LUNDI - MarDI_______|

COLLEGE SAINT JOSEPH - HERBIGNAC

Semaine du 14/12 au 20/12
VENDREDI

Macédoine de légumes

Crépe au fromage

Cervelas aux fines herbes

Carottes rapées

Taboulé

CEuf mimosa

Repas de Noél

Potage de légume

Pommes de terre &
vinaigrette a |'échalote

Acras de poisson

Sauté de volaille a la
hongroise

Fricassée de carottes jaunes
et oranges

Pommes de terre fondantes

Tortis a la bolognaise

Endives braisées

Poisson aux petits [égumes

Riz

Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté

Pot de creme a la vanille

Barre bretonne

Fruit frais

Fruit frais

ile flottante

Liégeois

Cocktail de fruits exotiques

Fruit frais

Compote de fruits

Semoule au lait aux pépites
de chocolat

Chou au chocolat

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou Iégumes

crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Ikfc4s

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !
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